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S0 Weit, so schon

Hier Meeresblau, dort tiefes Griin: Nicht weit von der Kiiste

entfernt lockt das Hinterland von Istrien mit Wdldern und i
blihenden Gdarten. Wo Wein und Oliven wachsen, kann man 3

per Rad einer Bahntrasse mit viel Geschichte folgen.

Text: Uwe Pﬁtz, Fatos: Sabine Bungert : e

ielleicht hitten wir auf den
Wirt horen sollen, »Auf der
Strecke wird es zum Teil
stockdunkel, nehmt eine !
Lampe mit¢, riet uns Viljan I
Jugovac vom Restaurant Cok, nachdem er
den letzten Gang, eine Cremespeise mit
Beerenfriichten, serviert hatte. Es war ein
warmer Abend in Novigrad, die Sonne
strich mit letzter Glut iiber den Hafen, an
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Der Kiistenort
Novigrad [1] ist ein
guter Ausgangs-
punkt fiir Ausfliige
ins griine Istrien,
wo man auch per
Fahrrad die auf
Hiigeln gelegenen
Stadte Motovun [2]
und Groznjan [3]
erreicht.

dessen Kai die Passanten ihren Abend-
spaziergang machten. Es gab iiberhaupt
keinen Anlass, schon jetzt einen Gedan-
kenan den nidchsten Tag zu verschwenden.

Der empfing uns frithmorgens mit ei-
nem himmlischen Blau, das nur die eine
Botschaft verbreitete: Nutze den Tag! Das
hatten wir vor. Nicht an der Kiiste, die im
Sommer so sehr von Touristen bevéikert
ist. Wir, ein Team aus Fotograﬁn'und Au-

tor, wollten das Hinterland von Istrien erkunden,
jene zu Kroatien gehérende Terra incognita, die schon
Rémer und Venezianer anlockte, weniger wegen der
landschaftlichen Reize als wegen der roten Erde mit
ihren Weinstocken und Olivenbdumen.

Wer das Innere der Halbinsel Istrien kennen ler-
nen méchte, kann dies auf vielen Wegen tun. Uberall
winden sich schmale Stralen hinauf zu Glockenturm-
stidtchen, die auf felsigen Hiigeln thronen. Hier ein
Hinweisschild zur »Strae der Olivens, da zu einem
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VOM GUTERWEG
ZUR RADSTRECKE

Die »Parenzana« war eine
Eisenbahnstrecke, die
unter Fiihrung der Oster-
reich-Ungarischen Monar-
chie ab 1902 betrieben
wurde. Sie verlief auf 123
Kilometern von Triestin
Italien iiber Slowenien bis
nach Porec an der Adria,
heférderte Personen und
Gliter wie Marmor, Salz,
Olivendl, Wein. 1935 wur-
de sie stillgelegt, 2008 be-
gann man mit dem Ausbau
zur Radstrecke, die in fast
voller Lange befahrbar ist.
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der vielen Weingliter. Wir entscheiden uns fiir die

Fahrradroute, die einer ehemaligen Eisenbahnlinie
folgt. Die »Parenzana« diente einst dazu, die Friichte
aus den bliihenden Girten Kroatiens {iber Slowenien
bis ins italienische Triest zu beférdern. »Drei-Linder-
Gesundheits- und Freundschaftsweg« heifit sie heute
und verkniipft 33 Orte miteinander. Wir haben uns
ein Teilstiick vorgenommen, das ins Tal des Mirna-
Flusses fithrt, von Volpia bis nach Motovun. »Schaut’s
mal, ruft Guido Schwengersbauer, Besitzer des Ho-
tels »Casa La Parenzanac, und breitet eine Karte aus.
»Bis nach Groznjan sind es rund zwélf Kilometer. Das
ist easy«, sagt der Osterreicher, »erst das letzte Stiick
nach Motovun geht in die Beine.« 3
Wir leihen uns Mountainbikes von ihm aus und
folgen schon bald derausgewiesenen Bahntrasse. Die
Stollenreifen knirschen auf dem Splittbelag, der in
zwei Parallelspuren an einem Steineichenwald vor-
beifiihrt. Bei Buije kreuzen wir die Hauptstrafie, fah-
ren ein Stiick durch die Ortschaft und sind nach eini-
gen hundert Metern allein mit uns und der Natur,
Wie ruhig es auf einmal ist! Der siifie Duft von Wie-
senblumen steigt einem in die Nase. Uberall Farb-
sprenkel am Wegesrand, Glockenblumen, Finger-
kraut und Anemonen. Der Wald gewdhrt uns immer
wiedier schattige Abschnitte auf unserer Route. Sogut

wie nie kommen uns andere Biker entge-
gen, dabei hat die Strecke wenig Steigung,
der Untergrund ist angenehm. Nach einer
Stunde sehen wir zur Rechten die auf-
ragenden Mauern von GroZnjan, der Stadt
der Kiinstler, die wir uns spiter ansehen
wollen. Jetzt sehen wir erst mal - nichts.
Der Weg hat uns direkt in einen Tunnel
gefiihrt, und der ist komplett unbeleuch-




tet. Im Dunkeln spiiren wir sandigen, unebenen Bo-
den unter uns, nicht gerade vertrauenerweckend. Hat
denn niemand eine Taschenlampe dabei?

Jetzt réicht sich, dass die Warnung unseres Wirts
unerhért blieb. Ich suche nach meinem Handy. Aber
die grauen Umrisse, die im Schein des Kamerablitzes
sichtbar werden, wecken eher noch schlimmere Be-
fiirchtungen. Gibt es hier etwa Ratten? Mit gefiihlt
150 Blitzen pro Minute tasten wir uns mit den Ridern
voran, endlos lange Meter, bis sich endlich ein paar
matte Sonnenstrahlen am Ende des Tunnels ab-
zeichnen.

Was danach folgt, ist eine Fahrt durch eine der
schonsten Landschaften Europas. Mit leichtem Ge-
fille rauschen wir vorbei an griinen Tédlern und Berg-
hingen mit terrassenférmig angelegten Feldern, an
Weinstcken und Olivenhainen, wild wucherndem
Buschwerk und rot leuchtender Erde, {iberhht in
seiner Urspriinglichkeit nur von ‘den wildromanti-
schen Gemiuern, die wie Wachposten einer fernen
Zeit die Stellung halten.

Bei Zavrije lassen wir zwei kurze Tunnel hinter
uns, bevor wir einem Viadukt in 30 Meter Hohe fol-
gen. Dann heifst es noch einmal eine Nachtschicht
einlegen: 146 Meter Dunkelheit, bevor die nichste
Hsrausforderung auf uns zukommit.
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Hilgelland: Das
mittelalterliche
Groznjan [1] Tockt
mit schonen Gassen
und Galerien. Der
Olivenblproduzent:

seinem/GL
Liva




Die Festung Motovun ist wie ein Frontalangriff auf
unsere Oberschenkel. Langsam kimpfen wir uns hin-
auf, 277 Meter hoch. Die Burgenstadt wélbt sich wie
eine Kuppel iiber den Hiigel, ein gut erhaltenes Denk-
mal aus dem Mittelalter, mit Stadtpalast im Renais-
sancestil, zwei Kirchen und nicht weniger als 1052
Stufen, die hinauf zur Spitze des Hiigels fithren. Wer
frith dran ist, schafft es wohl vor Eintreffen der Reise-
gruppen, die Burgmauern abzuschreiten. Hier oben
weitet sich der Blick iiber das Mirnatal mit seinen
Weinbergen und Wildern, die so fruchtbare Griinde
fiir Triiffeljiger bilden. Triiffeln: Uberall in den Gast-
stitten weht einem am Mittag das nussig-siiiliche
Aroma um die Nase. Eine der besten Adressen ist das
Restaurant »Zigante«in Livade,
nicht weit von Motovun ent-

4 :
fernt. Uber die etwas pompés . ~
geratene Einrichtung des Lo- IStT"ISChe Ole

kals ldsst sich streiten. Nicht

aber iiber die Kiiche, die es Zdhlen Zu

versteht, von der Vorspeise bis

zum Dessert jeden Gang raffi- 3 den bBSten
niert mit dem edlen Pilz zu
verfeinern. Im Eingang erin- de 7" Welt

nert eine golden glitzernde
Nachbildung an die grofite

Knolle, die jemals in Siideuropa gefunden worden ist.

1,3 Kilogramm soll sie gewogen haben, und sie stammt
mitten aus den Motovuner Wildern, deren Ruf sich
bis ins italienische Alba herumgesprochen hat.

Der Pilz brachte einiges ins Rollen. »Ein Geschenk
des Himmels«, sagt Guido Schwengersbauer, der nach
Livade gekommen ist, um uns mitsamt den Rédernim
Bus mitzunehmen. Lange Zeit, erinnert sich der Ho-
telier, lieffen die Urlauber das istrische Binnenland
links liegen. »Mit den Triiffeln wurde es zum Ziel fiir
Genussreisende. Heute hat es sich herumgesprochen,
dass in der Region auch Wein und Ol in bester Quali-
tit erzeugt werden.«

Zur ErschlieRung neuer Zielgruppen gewann der
Tourismusverband Winzer und Olivenélproduzenten
dafiir, ihre Tiiren fiir Urlauber zu 6ffnen. Die eigens
deklarierte »Strafte der Oliven« fithrt auch zu Klaudio

.Ipéa, der seit Jahren nationale und internationale Prei-

se gewinnt. Mit seinem »Frantoioe, einem wiirzigen
Ol mit Anklingen an wilde Kriuter, erzielte er 2011
einen Platz unter den besten 20 Olen der Welt. Das
wird sich mit dem Jahrgang 2012 nicht wiederholen,
ist sich Ip3a sicher. »Es war ein trockener Sommers,
liisst er seine Frau Irena ins Englische {ibersetzen, »das
schmeckt man am O1, es enthilt mehr Bitterstoffe.«
In der hauseigenen Kantina heifdt es: nicht schna-
cken, Kopfin Nacken. Runter damit, Probe fiir Probe,
Olivendl pur. Das will gelernt sein, denn die Tropfen
sind so komplex, dass man minutenlang nach Aro-
men forsghen konnte. Was auffillt: Immerzu dringt
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FEUERSTELLEN
FUR GOURMETS

Wie vielfiltig die Kiiche
Istriens ist, erfahrt man
am besten in einer der
urigen Gaststatten, die
»Konoba« [kroatisch fiir
Keller] heiken. Hier be-
kommt man herzhafte
Hausmannskost [Gemiise-
suppen, Ragouts] bis hin
zu feinen Triiffeln und
Fischgerichten. Im Zen-
trum steht die offene
Feuerstelle, auf der
Fleisch, Fisch und Meeres-
friichte — zum Teil in
einem Topf - zubereitet
werden. Besonders
empfehlenswert: die
Konoba »Stari Podrumu« in
Momjan und die Konoba
»Astarea« in Brtonigla,
konoba-astarea-

brtonigla.com
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sich eine pfeffrige Note im Abgang auf, offenbar ein
Markenzeichen des Ols, das mit seinem intensiven
Geschmack schon bei den Romern Gefallen fand. In
der Neuzeit besannen sich die Bauern erst nach Ende
des Sozialismus und der Aufldsung des Vielvolker-
staats Jugoslawien auf den Ausbau und die Kultivie-
rung der 23 istrischen Olivensorten.

»Heute sind es mehr als 40 Familien, die wieder
Olivendl in grofferen Mengen herstellen«, erzdhlt
Klaudio Ipda. Dabei erstrecken sich die grofiten An-
baugebiete vom Umag im Nordwesten der Halbinsel
iiber Porec, Pula und Medulin im Siiden bis nach Bu-
zet und Rabacim Osten. Dass die Friichte lingst nicht
mehr in alten Steinmiihlen, sondern in hochmoder-
nen Anlagen verarbeitet werden, erklirt uns wenig
spiter Valter Smilovic. Seine Produktionshalle, inder
viele Bauern aus der Umgebung ihre Oliven pressen-
lassen, besteht aus blitzblanken Tanks und Forder-
bédndern, wie man sie von modernen Winzern kennt.
»Hier werden alle Ole kalt und ohne Beimischung von

" Wasser gepresst«, ecklirt Smilovié. »Was den Unter-

schied im Geschmack ausmacht, sind zwei Dinge: Der
Zeitpunkt der Ernte, denn die Oliven diirfen nicht zu
reif sein, sonst verlieren sie Wasser und damit Aro-
men. Und es darf nicht viel Zeit zwischen Ernte und
Pressung vergehen,« Das istrische Ol beschreibt erals
eines, das besonders gehaltvoll ist. »Es ist schwerer
als das aus dem Siiden des Mittelmeerraums. Das
rnac}lt seinen starken Charakter aus.«

santes Weii

Kinstler Roc Zefenco im

Nach einer Erholungspause kehren wir
abends in einer der gemiitlichen Land-
gaststitten ein, die hier »Konoba« heifien.
Typisch: eine ausladende Feuerstelle im
Gastraum, auf der Fisch und Meeres-
friichte, Steaks und Wildfleisch zuberei-
tet werden. Manchmal steht dort auch .
ein geschlossener Topf, die »Pekac, in der
Brassen mitsamt Kartoffeln und Gemiise
garen. Als Besonderheit in der Konoba
»Stari Podrume« in Momjan erweisen sich
neben der griinen Wildspargelsuppe
Morcheln mit fein geraspeltem Parme-
sankiise. »Und - schmeckt es gut?«, fragt
uns forsch Marinka Zrni¢, die Tochter der
Hausherrin, und verrét: »Im Motovuner
Wald wachsen sehr viele Pilze. Mehr als
2000 Sorten hat man gezihlt, davon sind
200 essbar.«

Hinpee von Momian baten.




Am nichsten Tag nehmen wir erneut Kurs auf
Groznjan. Unterwegs streifen wir die sanften Berg-
hinge mit verstreuten Hiigelsiedlungen, die nahezu
unbewohnt sind. Kostanjica und Zavrsje mit seinem
schénen Kastell, beide Orte denkmalgeschiitzt.

-GrozZnjan ist anders, in vielem anders. Auf den ersten
Blick scheint auch hier die Zeit stehen geblieben zu
sein, doch das holprige Kopfsteinpflaster fithrt durch

~ schmale Gassen mit bunten Ladentiiren, die weit ge-
offnet sind. 35 Galerien beheimatet der Ort, Keramik-
und Glasarbeiten, Schmuck und Bilder - ein einziges

Schaufenster in die Welt der Kunstfertigkeiten.

Einmal im Jahr stromen Kiinstler aus Europa zum
Malertreffen »Ex Tempore« herbei, zudem richtet die
Stadt ein internationales Musikfestival aus. »Hierlebt
man von und mit der Kunst«, sch¥irmt Biirgermeis-
ter Rino Duni§, »es macht Spaf} zu sehen, wie ein so
kleiner Ort jedes Jahr so viele kreative Menschen an-
lockt.« Einer von ihnen ist geblieben. Roc Zefenco
gehort zu den 100 Menschen, die sich dauerhaft in
diesem Kleinod niedergelassen haben. In seiner Gale-
rija Porton verkauft er bemalte Kacheln und kleine

Arbeiten, seinen Unterhalt verdient er mit aufwindi-
gen Auftragsarbeiten, Decken- oder Bodenfresken. In
gebeugter Haltung riickt Zefenco einen roten Kinder-
stuhl zu uns heran und erzihlt in englischer Sprache
von den 60er-Jahren, als viele Kiinstler den von grii-
nen Hiigeln umrahmten Ort aufsuchten.

Esist warm geworden. Nach einer Erfrischung im
Café »Kaya Energy Bar & Design« wollen wir den
Hiigel verlassen. Vom Kirchplatz aus meint man in
der Ferne das dunkelblaue Meer zu erkennen. Der
Zauber des Landes wirkt ja gerade auch in dem Wis-
sen, dass die Kiiste nie weit entfernt ist. Zeit fiir ei-
nen Stadtbummel. Durch Poreé¢ zum Beispiel, die
ewige Stadt an der Adria mit ihrer 2000 Jahre alten
Geschichte, um dort den Spuren rémischer und ve-
nezianischer Besiedlung zu folgen. Hier gibt es Hiu-
ser mit Renaissance- oder Gotikportalen, Reliefs und
venezianischen Wappen. Und unbedingt ansehen:
die Euphrasius-Basilika mit ihren kunstvollen, gol-
denen Mosaiken.

.Ist Poreé wie eine Leltion in Geschichte, verstromt
das siidlicher gelegene Rovinj die Lissigkeit einer
Stadt, die sich selbst genug ist. Wie sehr der Westen
Kroatiens von seinen italienischen Einfl{issen lebt -
hier wird es fiihlbar. Die Kleinstadt wirkt - trotz tou-
ristischem Rummel - entspannt, an der Kiiste wie in
den Gassen, die hinaufzugehen sich schon deshalb
lohnt, weil man leicht mit Kiinstlern ins Gesprich
kommt. Hier an der Adria ist das ruhige, griine, hiige-
lige Istrien pl6tzlich wieder ganz nah. Auf einem Ol-
bild sehen wir ein Stillleben mit Friichten, Wein und
Oliven, mit Flecken von Erde, dieser fruchtbaren ro-
ten Erde. Und wir wissen: Zum Abendessen fahren
wir wieder ins Hinterland. |




